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2011 年 8月 30 日 

株式会社クオリティ・オブ・ライフ 

 

弊社チーフプランナー 『「キャリアアップ」のバカヤロー』著者 常見陽平最新作 

『札幌市民のための 16歳からのキャリア論』 

発売のお知らせ 
札幌の若者よ、視野を広げろ！ 

 

 

 株式会社クオリティ・オブ・ライフ（東京都千代田区 代表取締役 原正紀）、チーフプラン

ナー常見陽平著による書籍『札幌市民のための 16歳からのキャリア論』が、株式会社無双舎よ

り発売されます。 

 本書では、札幌に住む学生や若手社会人だけでなく、北海道、さらには地方都市の方に向けに、

「視野を広く持つこと」「多様な視点を持つこと」をテーマに、自分の大きな可能性に気づくた

めのヒントを提示します。 

 

 

■書籍概要 
 

 【書籍紹介】『札幌市民のための 16 歳からのキャリア論』 
 ■出版元：株式会社無双舎 

 ■価格：1,050 円（税込み） 

 ■発刊日：2011 年 9月 1日 

 ■ＩＳＢＮ：978-4-86408-928-9 

 

 【目次】 

 はじめに 「札幌の若者よ、目を覚ませ！」 

第 1章 内地コンプレックスをこえて視野を広げよう 

第 2章 働くということについて、今から考えておくべきこと 

第 3章 今、起きている変化を意識しよう 

第 4章 札幌の若者に、今取り組んでもらいたいこと 

 

 

 【著者紹介】 チーフプランナー 常見陽平 

    1997 年一橋大学商学部卒業後、株式会社リクルート入社。2005 年大手玩具メーカーに

 入社し、新卒採用担当者として活躍。2009 年株式会社クオリティ・オブ・ライフに入

 社。 新卒採用に強い人事・組織コンサルタントとして活躍中。  

  実践女子大学、白百合女子大学、武蔵野美術大学非常勤講師 

著書に『くたばれ！就職氷河期』（角川 SSC 新書）『就活のバカヤロー』（光文社新書、

石渡嶺司氏との共著）、『「キャリアアップ」のバカヤロー』（講談社＋α新書）など。 

 

 

本件に関するお問合わせ先： 

株式会社クオリティ・オブ・ライフ 担当：加藤 

TEL:03-3526-6751 / E-mail:info@qol-inc.com 
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